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MOJA POLSKA 

                          

 

 

 

 
1. Opowie o mieście/regionie Polski z którego pochodzi jego 

rodzina, zwracając uwagę na jego krajobraz, zabytki które się tam 

znajdują. 

2. Zaprezentuje w dowolnej formie co to są grupy “Etnograficzne”, 

gdzie można je znaleźć w Polsce i czym one się charakteryzują 

(gwara, strój, itd.) 

3. Umiejscowi na mapie konturowej Polski minimum 3 parki 

narodowe oraz wskaże tok rzeki Wisły i wymieni przynajmniej 3 

miasta, przez które przepływa. 

4. Weźmie udział w grze terenowej bądź biegu, w trakcie którego 

zaprezentuje swoją wiedzę o krainach geograficznych Polski. 

5. W czasie trwania biwaku/zlotu lub obozu zaprezentuje swoją 

umiejętność dbania o tereny naturalne. 

6. Zaśpiewa razem z zespołem piosenkę, która opowiada o krainie 

polski. 

7. W dowolny sposób artystyczny razem ze swoim zastępem 

zaprezentuje źródła bogactw naturalnych polski. 

8. Razem z zastępem zrobi i przedstawi album zabytków i 

ciekawostek o Polsce 

 

 

 

 

 

ZHP 

Chorągiew Harcerzy w .............................................................. 

Hufiec   ................................................................ 

Drużyna  ................................................................ 

KARTA PRÓBY NA SPRAWNOŚĆ 

„MOJA POLSKA” 
 

Dopuszczam druha ...............................................................do próby. 

Wyznaczam termin ukończenia próby do dnia..................................... 

Czuwaj! 

Data ..............................            …................................. 

               Podpis dopuszczającego        

Próba 

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora 

1. Opowie o mieście/regionie Polski 
z którego pochodzi jej/jego 

   

2. Zaprezentuje w dowolnej formie 
co to są grupy “Etnograficzne” 

   

3. Umiejscowi na mapie konturowej 
Polski 3 parki krajobrazowe oraz 
bieg rzeki Wisły 

   

4. W trakcie gry bądź biegu wykaże 
wiedzę o krainach geograficznych 
Polski. 

   

5. Dba o tereny naturalne    

6. Zaśpiewa w zespole piosenkę o 
krainie Polski 

   

7. Zaprezentuje z zastępem źródła 
bogactw naturalnych polski 

   

8. Zrobi album ciekawostek o 
Polsce 

   

 

Sprawność przyznano Rozkazem Hufca ……. z dnia .................... 

Data ..............................                                     ................................. 

                                                                                                     Podpis hufcowego     

 


