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HUFIEC e
Druzyna e
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
,MILOSNIK SZTUK WALKI”
1. Brat udziat w min. 5 zajeciach dotyczacych wybranej sztuk walki: Dopuszczam druha .........ooeeriieeiiieeseeee e do proby.

JUDO, KARATE, KENDO, AIKIDO. . . ; ) .
Wyznaczam termin ukonczenia préby do dnia.........ccceevieeiiiiiiienens

2. Zapoznat sie z zasadami panujgcymi na zajeciach, np. zna Czuwaj!
etykiete, zasady bezpieczenstwa w trakcie zajec i stosuje sie do DAt ccocveciiiiiieceeceeis e
nich. Podpis dopuszczajgcego

3. Poznat 2 podstawowe pozycje w wybranej sztuce walki. Proba

Potrafi wykonujgc nazwac i wyjasni¢ proste uderzenia lub Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

techniki (min. 6 przyktadow) charakterystyczne dla uprawianego 1. Brat udziat w min. 5 zajeciach
/wybranego stylu walki (np. karate-kopniecia, mae-geri, mae- dotyczacych wybranej sztuk walki,
keage, itd.)

2. Zapoznat sie z zasadami
. . panujgcymi na zajeciach,
4. Przeszedt test sprawnosciowy: 10 pompek, 20 brzuszkow, 5

. . . . . 3. Poznat 2 podstawowe pozycje w
podciggnig na drazku lub gatezi wybranej sztuce walki. Potrafi

wykonujgc nazwac i wyjasni¢ proste
uderzenia lub techniki,

4. Przeszedt test sprawnosciowy: 10
pompek, 20 brzuszkow, 5
podciggnie¢ na drgzku lub gatezi.

Podpis hufcowego
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