HARCERZ RZECZYPOSPOLITEJ

A. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY.

Do préby na stopien harcerza Rzeczypospolitej moze by¢ dopuszczony
harcerz, ktéry odpowiada nastepujgcym warunkom:

a.
b.

C.
d.
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Ukonczyt lat 18.

Zaliczyt 12 miesiecy stuzby w stopniu harcerza orlego, aspiranta,
kapelana lub dziatacza harcerskiego w Organizacji Harcerzy.
Swoim zachowaniem okazat, ze zyje zgodnie z Prawem Harcerskim.
Od przyznania stopnia harcerza orlego, brat udziat w zbiérkach i
pracach harcerskich, catodziennych lub dtuzszych wycieczkach oraz
w dwoch akcjach letnich np. obozach statych lub wedrownych albo
koloniach zuchowych.

Woptaca punktualnie optaty organizacyjne - sktadki.

Posiada mundur harcerski i komplethg wyprawe osobistg,
wycieczkowg i obozowag, oraz wypetniong ksigzeczke stuzbowa.
Przyczynia sie do utrzymania mowy polskiej wsréd Polakow, czyta
ksigzki i pisma polskie oraz posiada wtasng biblioteczke polska.
Czyta "Na Tropie" oraz inne pisma i ksigzki harcerskie.

Prowadzi dzienniczek harcerski.

Posiada 4 sprawnosci wedrownicze. (ten punkt nie dotyczy
kandydatéw, ktorzy sa powyzej gornej granicy wieku
wedrowniczego)

B. PROGRAM PROBY
Starajgcy sie o stopien harcerza Rzeczypospolitej wykaze, iz posiada
nastepujace wiadomosci i umiejetnosci:

1.

Wychowanie harcerskie. Znajomos¢ Harcerstwa.

Wygtosi gawede na wskazany temat z Prawa Harcerskiego.

Zna organizacje ZHP poza granicami Polski.

Orientuje sie w sytuacji Harcerstwa w Polsce.

Orientuje sie ogodlnie w organizacji i dziatalnosci miedzynarodowej
organizacji skautowe;.

Zna historie Harcerstwa i Skautingu.

Orientuje sie w bibliografii harcerskiej: wskaze podreczniki, materiaty
i instrukcje do poszczegodlnych dziatow.

Rozumie zasadnicze roznice metodyczne i organizacyjne pracy
wychowawczej zuchow, harcerzy i wedrownikow.

Wychowanie religijne - Stuzba Bogu.
Przygotowat i poprowadzit modlitwe okoliczno$ciowg Na przykiad z
okazji Dnia Niepodlegtosci, rocznicy Powstania Warszawskiego, Dnia
Polonii itp.
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Utozy modlitwe wiernych lub dobierze pie$ni na Msze sw., albo
zorganizuje wieczor koled

Powiedziat gawede o elementach bohaterskiej postawy bt. Wincentego
Frelichowskiego

Zna doktadnie role i organizacje Kosciota Katolickiego na Swiecie
oraz w Polsce lub w kraju zamieszkania. Podjgt wspotprace z parafig,
misjg lub duszpasterstwem przy organizacji wydarzenia religijnego.
Wyijasni chrzescijanskie zasady sprawiedliwosci spotecznej.

Wyijasni chrzescijanski poglad na zycie matzehstwa i rodziny.

Wychowanie narodowe - Stuzba Polsce.

Opowie szczegotowo, dlaczego powstata emigracja polityczna po |l
wojnie swiatowe;.

Wie czym sie roézni emigracja polityczna od innych rodzajow
emigraciji.

Zna dziatalnos¢ wazniejszych organizacji polskich w kraju
zamieszkania.

Wie jak moze stuzy¢ polskiej spotecznosci w kraju zamieszkania
Zna szczegoty powstania lll Rzeczpospolitej, orientuje sie w sytuaciji
politycznej w Polsce.

Orientuje sie w geopolitycznej sytuacji Polski i innych pahstw Europy
Srodkowo-wschodniej oraz w miedzynarodowej sytuacji polityczne;j.
Poréwna geografie gospodarczg Polski z geografia gospodarczg
kraju zamieszkania.

Potrafi obroni¢ dobre imi¢ Polski na tle zagadnieh wspétczesnych i
historycznych.

Zna wkiad narodu polskiego w zwyciestwo aliantow w [l wojnie
Swiatowej, poda inne przyktady wptywu Polakéw na dzieje Europy i
Swiata, zna polskich przedstawicieli w roznych dziedzinach kultury i
nauki, ich najwazniejsze dzieta oraz ich znaczenie swiatowe.

Wie na jakie okresy dzieli sie historia Polski i umie te okresy
scharakteryzowac.

Orientuje sie w zagadnieniu ziem odzyskanych i utraconych.
Zorganizuje wiekszg impreze harcerskg o tematyce historycznej np.
cze$¢ akademii, apel polegtych, kominek rocznicowy lub inny wystep.
Wykaze sie znajomoscig obecnych spraw polskich na odcinku
wtasnego zainteresowania np. sztuka, sport, muzyka itp.

Zna i zachowuje zwyczaje i obrzedy roku polskiego w domu i w pracy
harcerskiej

Stuzba spoteczna.
Wykaze, iz umie rozsadnie gospodarowaé zaoszczedzonymi
pieniedzmi i zyje wedtug budzetu.
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Umie sporzadzi¢ roczny preliminarz budzetowy druzyny lub obozu.
Przedstawi projekt akcji spotecznej druzyny.

Zna polskie zasady obradowania oraz umie sporzadzi¢ protokét z
zebrania.

Zna podstawowe zasady systemu demokratycznego.

Orientuje sie jakie sg gtdowne ruchy polityczne.

Wie jakie polskie organizacje polityczne i spoteczne dziatajg w Kraju
i na emigraciji.

Rozumie role zwigzkéw zawodowych i orientuje sie w ich dziataniu i
znaczeniu.

Samarytanka

Zna dziatanie organizmu ludzkiego.

Wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, przed
przybyciem lekarza.

Rozumie niebezpieczenstwo chordb zakaznych i zna zasady ich
zwalczania

Rozumie potrzebe i metody walki z alkoholizmem i innymi
szkodliwymi natogami.

Zna i uzasadni wyposazenie apteczki wycieczkowej i obozowe;j.

Zna system ubezpieczeh spotecznych w kraju zamieszkania oraz
zasady ubezpieczenia imprez harcerskich.

Orientuje sie w psychologicznych okresach cztowieka.

Wychowanie fizyczne.

Wykona ¢wiczenia gimnastyczne wedtug utozonego przez siebie toku
i przeprowadzi je z zespotem.

W $Swiadomy sposéb pracuje nad rozwojem swej sprawnosci
fizycznej, zna zasady racjonalnej diety.

Sprawnie bierze udziat i sedziuje w grach zespotowych/sportowych.
Umie prowadzi¢ zabawy i gry ruchowe.

Przeptynie stylem dowolnym podang odlegtos¢.

Zorganizuje kapiel zastepu lub druzyny, stosujgc wszystkie srodki
bezpieczenhstwa.

Orientuje sie w organizacji zawodow i rozgrywek sportowych, oraz
zna zasady bezpieczenstwa w sporcie.

Przyrodoznawstwo.

We wszystkich czynnosciach w terenie wykaze, Zze umie szanowac i
obserwowac przyrode.

Zapoznat sie gtebiej z jednym z dziatéw przyrody, uzywa tej wiedzy
w pracy harcerskiej.

Wyijasni celowos¢ prowadzenia istnienia parkoéw narodowych.
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Orientuje sie w argumentach co do kluczowych zagadnien
ekologicznych.

Wie jakie organizacje zajmujg sie réznymi dziedzinami ochrony
Srodowiska.

8. Terenoznawstwo.

e Znardézne sposoby rysowania szkicow.

¢ Umie postugiwac sie w terenie mapami w roznych skalach.

o Wybierze mape odpowiednig do okreslonego celu.

o Trafi z mapg do wyznaczonego miejsca w terenie trudnym oraz w ztej
pogodzie.

e Opisze doktadnie teren z danego wycinka mapy.

o Wie o istniejgcej technologii terenoznawczej np. GPS.

9. Woycieczki - Obozy - Wedréwki.

o Umie przygotowac¢ wyprawe na oboz staty i wedrowny.

o Umie opracowac i poprowadzi¢ catodzienne lub dtuzsze wycieczki
réznego rodzaju, napisze sprawozdanie z jednej takiej wycieczki.

o Dostosuje trase wedrowki do pogody i terenu, obliczy czasokres
takiej trasy.

e Przejdzie w dobrej formie w ciggu jednego dnia 20-24 km. z
obcigzeniem.

o Wybierze dobre miejsce na biwak lub ob6z w terenie i pokieruje jego
rozbijaniem i zwijaniem.

e Wyjasni zasady stylu puszczanskiego i wykona pare o0zdob
puszczanskich.

o Umie zaprojektowac pionierskie urzadzenia obozowe i pokierowac
ich wykonaniem.

¢ Umie pokierowaé, zgodnie z zasadami higieny, zywieniem obozu lub
kolonii.

e Umie postugiwac sie ksigzka kucharska.

¢ Orientuje sie w organizowaniu wypraw za granice z uwzglednieniem
przepisow obowigzujgcych w danym kraju (np. higieny).

10. Harce

e Zna technike marszu dziennego i nocnego.

e  Umie zorganizowa¢ punkt obserwacyjny.

e  Zna ogolne zasady tgcznosci.

e  Znarbézne $rodki tgcznosci i umie postugiwac sie nimi w terenie.

e  Umie prowadzi¢ gry terenowe z zastepem lub druzyng z zastosowa-

niem terenoznawstwa i przyrodoznawstwa, tgcznosci, obserwacii,
maskowania i podchodzenia.

Umie organizowac¢ biegi harcerskie.
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Protokét proby na stopien harcerza Rzeczypospolitej

Imie i nazwisko:

Data i miejsce urodzenia:

Stopien i data przyznania:

Posiadane sprawnosci wedrownicze:

Przydziat stuzbowy: Hufiec

A. DOPUSZCZENIE DO PROBY:

Stwierdzam spetnienie warunkéw dopuszczenia i dopuszczam

Druha: do proby na stopien harcerza Rzeczypospolitej.

Pieczec¢

Podpis Hufcowego

B. PROBA:

TRESC DATA WYNIK PODPIS

1. Wychowanie harcerskie— Znajomos¢
Harcerstwa

2. Wychowanie religijne — Stuzba Bogu

3. Wychowanie narodowe — Stuzba Polsce

. Zaradno$¢ i uczynnos$é

. Samarytanka

. Przyrodoznawstwo

. Terenoznawstwo

4
5
6. Wychowanie fizyczne
7
8
9

. Wycieczki - Obozy - Wedréwki

10. Harce
Data rozpoczecia préby: Data zakonczenia proby:
Stwierdzamy pomysine odbycie proby: Podpisy Komis;ji
Rozkaz: L

Data przyznania:
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